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[Tu hanh khong dwoc tho dung, chang ngoai hai bénh.]

Diéu nay ciing rat quan trong, ciing 1a diéu cap thiét ma chung ta can phai
biét, noi dung ngay vao cin bénh cua chinh chung ta. Tai sao ching ta tu hanh
ma chang duoc tho dung? Trude tién chung ta phai hiéu rd, tu hanh nhu thé nao
moi goi 1a duoc tho dung, tho dung nhiing gi? Diéu nay khong thé khong biét
10.

Tu hanh quan trong nhit 13 “Tam thanh tinh” dung hang dau, tdm cua
chuing ta c¢6 thanh tinh hay khong? Qua nhién vong niém it di, phién nao it di, lo
au vudng ban it di, thi quy vi lién duge tho dung. Tam quy vi thanh tinh, tdm
thanh tinh thi nhat dinh tri hué ting truong. Phién ndo nhe, tri hué 16n, day
chinh 1a tho dung.

Phién néo nhe, tri hué 16n roi, day 1a nodi vé bén trong cta quy vi. Bén trong
nhét dinh s& biéu hién ra bén ngoai, trong ngoai 1a nhit quan. Bén ngoai thi nhu
thé nao? Cac thiy xem tudng doan ménh déu s& ndi “Tudng tiy tdm chuyén”,
ngudi doi nay c6 cach noi rat thinh hanh goi 1a “thay ddi thé chat”. Thé chit cua
quy vi thay doi roi, tim thanh tinh rdi, thi tit ca céc t6 chuc sinh 1y déu khoi
phuc lai trang thai binh thuong, binh thudong nghia 1a khong c6 bénh tat.

Cho nén quy vi phai biét, than thé chung ta thuong hay c6 bénh kho dau
d6n, tat ca moi bénh kho déu tir trong vong tudng, phan biét, chap trudc, phién
ndo ma sanh ra, day 1a gbc bénh. Ngudi tu hanh dugc tho dung chinh 13 nhd bo
cai gbc bénh nay di, khong con nira, cho nén sinh 1y cta ho khéi phuc lai binh
thuong, khoi phuc lai ty nhién.

Ngay nay cac nha khoa hoc néi trai dat ciia ching ta dang bi bénh, trai dat
bi bénh nhu thé nao? La do méi truong sinh thai ty nhién bi pha hoai, khong



con ty nhién, mat cn bang, cho nén chiing ta thudng thiy xay ra rit nhiéu thién
tai. Co thé chung ta 1a mdt tiéu vil try, tinh trang phtrc tap bén trong vii try nho
nay hoan toan giéng hét véi thai khong, hu khong, dai vii try, khong sai khac
chut ndo. Pung xem thuong céi than nhd bé nay, n6 chinh 1a sy thu nhé cua dai
vii tru. Pai vii tru phtc tap thé nao thi cai tiéu vii tru bén trong co thé ching ta
cling phtrc tap y nhu vy, that sy 1a “bat tang bat giam”.

Ngay nay chung ta biét ring trong méi truong 16n, sinh thai tu nhién bi pha
hoai thi hau qua nghiém trong khong thé tuong tuong ndi; thi quy vi ciing phai
biét rang, nhitng phién ndo, lo au, vudng ban cua chinh minh dang pha hoai cac
t6 chirc sinh 1y ctia minh, khién cho noé mat di sy quan binh, hau qua do6 ciing
nghiém trong khong thé tudng tugng nodi. D6 chinh 1a quy vi phai mic bénh,
bénh nghiém trong thi tanh mang ciing khong gitt duoc, dao 1y ciing giéng nhau
nhu vay. Néu that sy quy vi tu hanh dugc tho dung, thi tAm thanh tinh, than thé
khée manh, phap hy sung man.

Doi séng ctia ngudi thé gian nodi chung, ho séng rat khod s¢. Hoc Phat ma
dugc tho dung thi doi séng rat an vui. Bat luan & trong hoan canh nao, hoan
canh tot thi rat an vui, hoan canh vat chat khong tét ciing rat an vui, qua that 1a
phap hy sung méan. N6i cach khac, niém vui 4y khong dinh dang gi dén hoan
canh vat chit ctia ching ta, du c6 nghéo nan hon nita ho ciing van an vui.

Ching ta doc sach Nho, Khong Lao Phu Tt ¢6 mdt ngudi hoc trd tén 1a
Nhan Hoi, gia canh ban han, nghéo khd, an com dén mot cai bat cling khong co,
udng nudc ngay ca ly cling khong ¢6. Quy vi xem Phu T ndi, éng iy udng
nudc thi dung vo bau, cai gao dé muc nuée, “nhat phiéu a am’ > (mot bau nudc);
an com thi dung cai gi6 dan bang tre. “Mot gid com, mot bau nude”, ngudi khac
ma song cudc séng nhu thé thi chju khéng ndi su lo budn, con “Hoi da bat cai
ky lac” (tro Hoi ciing khong thay d6i niém vui), Nhan Hoi vui suéng vo cung.
Nguyén nhan 13 gi? Ong 4y tu hanh duogc tho dung, than tAm thanh tinh. Dbi véi
nhan sanh - nhan sanh 1a chinh minh, vii tru 1a chan tuéng hoan canh doi séng
ctia minh, ong thau hiéu rd rang tudng tan, minh bach. Ong khong mé, khong ta,
khong nhiém, thi lam sao ma khong an vui cho dugc! Pay 1a diéu ching ta nhat
dinh phai nhén cho r0.

Chung ta hoc Phat, khong phai cau Phat Bo Tat phu ho cho chiing ta thang

quan phat tai, khong phai vy, cai d6 sai rdi. Thing quan phat tai khong thé
doan duoc phién ndo cia quy vi, khong thé pha duoc chap trudc cta quy vi, thi



c6 dung duogc viéc gi dau! Pia vi c6 cao hon, cua cadi co nhiéu hon, nhung tam
thai cua quy vi, sinh 1y cia quy vi van bi pha hoai nhu thuong, van phai chiu
dau khé nhu thuong. Cai pha quy d6 khong co tac dung, khong thé giai quyét
van deé.

Pay 1a n6i 101 chan that, pht quy khong thé giai quyét van dé cua chiing ta,
chi ¢6 “vo tru tudng” (khong tru vao tudng) méi co thé giai quyét van dé that su
ctia chiing ta, moi c6 thé dem lai cho chung ta hanh phtc chan that ngay trong
doi nay.

“Khéng duoc tho dung, chiang ngoai hai bénh”, cau nay 1a do Giang Cu Si
(Giang Vi Nong), lao nhan gia ngai da noi.

1. Mot 12 khong nim dwoc ¢t yéu: Nghia 1a quy vi tu hanh
khong nhu phéap, quy vi khong hiéu phuong phap.
2. Hai la dao ly khong thong: Ly luan khong 10 rang.

DAy ciing chinh 1a diéu thuong néi, su tu hanh cua quy vi khong nhu phap,
khong nhu 1y; khong hop 1y, khong hop phap. Néu tu hanh “nhu 1y nhu phéap”
thi nhét dinh s& duoc tho dung, hon nita sy tho dung con dén rat nhanh, rat rd
rét.



